
Kita Paule am Park

*Wir verwenden Frischerzeugnisse in Bio-Qualität (Obst, Gemüse, Milch, Joghurt). 
*Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang.
*Die Abbildungen der Speisen können vom Speiseplan abweichen. Änderungen sind vorbehalten.

  Dienstag

Speiseplan KW 41 / vom 05.10. – 09.10.2026*

  Mittwoch

 Montag

Donnerstag

  Freitag
Gemüseauflauf mit Gurken Mix
Vesper: selbstgemachte Haferkekse1,2,3

Grüne Bohnen-Eintopf mit Kartoffeln 
und Wurzelgemüse7, Quakkauflauf1,2 mit 
Pflaumen
Vesper: Mischbrot1 mit Thunfischaufstrich10

Fisch10 mit Kräuterkruste1 (Lachs) aus dem 
Ofen, dauzu Erbsen, Möhren, Blumenkohl 
und Kartoffelpürree2

Vesper: Möhren-Apfel-Salat

Mediterrane One Pot Pasta1 mit Oliven und 
getrockneten Tomaten
Vesper: Porridge mit Apfel1,2

Bratwurst (Geflügel) mit Letscho und 
Gnocchis1

Vesper: Vitaminteller


