VITAMINKORB

Fischstabchen mit Risi Bisi Reis (griine
Erbsen) und Tomatensauce!’°

Vesper: Gemusesticks

Spinat-Bandnudeln mit Paprikamix in
Honig-Senf-Sauce!?”

Vesper: Dinkel-Vollkornbrot mit Scheiben-
kase? (Gouda) und Butter?

Berliner Bouletten mit Rahmwirsing
und Kartoffeln 237
Vesper: Obstteller

il

Mohrensalat mit Apfel
Maisbratling und Leindl Quark*?”
Vesper: Croissant mit Aprikosenaufstrich!

Kiirbis-Kichererbsen-Eintopf, Ofenbrot
Schokopudding mit Vanillesauce"*”
Vesper: Vollkorn Brezel!



