
  Mittwoch

  Dienstag

*Wir verwenden Frischerzeugnisse in Bio-Qualität (Obst, Gemüse, Milch, Joghurt). 
*Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang.
*Die Abbildungen der Speisen können vom Speiseplan abweichen. Änderungen sind vorbehalten.

2x wöchentlich frischer  Vitaminkorb

  Mittwoch

Kürbis-Kichererbsen-Eintopf, Ofenbrot 
Schokopudding mit Vanillesauce1,2,7

Vesper: Vollkorn Brezel1

 Montag
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Donnerstag

  Freitag

Spinat-Bandnudeln mit Paprikamix in 
Honig-Senf-Sauce1,2,7

Vesper: Dinkel-Vollkornbrot mit Scheiben-
käse2 (Gouda) und Butter2 

Berliner Bouletten mit Rahmwirsing 
und Kartoffeln 1,2,3,7

Vesper: Obstteller 

VITAMINKORB 
Fischstäbchen mit Risi Bisi Reis (grüne 
Erbsen) und Tomatensauce1,7,10

Vesper: Gemüsesticks

Möhrensalat mit Apfel
Maisbratling und Leinöl Quark1,2,7

Vesper: Croissant mit Aprikosenaufstrich1


