
Speiseplan KW 28 / vom 06.07. – 10.07.2026*

*Wir verwenden Frischerzeugnisse in Bio-Qualität (Obst, Gemüse, Milch, Joghurt). 
*Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang.
*Die Abbildungen der Speisen können vom Speiseplan abweichen. Änderungen sind vorbehalten.

Kitas Hanna vom Kolle, 
Helmistrolche & Villa Lobo

  Dienstag

  Mittwoch

 Montag

Donnerstag

  Freitag

FarfalleA1 mit Rahmbrokkoli A1,B und Parme- 
sanblätternB

Vesper: KörnerbaguetteA1 mit ButterB und 
KäseB

Spreewaldteller (QuarkB, Kartoffeln, Leinöl, 
Gewürzgurke)
Vesper: Wassermelone

Ofenlachs mit buntem Spitzkohlsalat
dazu BulgurA1

Obst/Gemüsekorb
Vesper: JoghurtB mit gepopptem Quinoa

Grüne Bohnen EintopfG mit Kartoffelwürfeln
Vesper: HausbrotA1 mit KräuterbutterB

HühnerfrikasseeA1,B (Möhren, Erbsen) mit 
Curry-Reis
Vesper: Gemüseplatte mit DipB


