Vollkorn-Penne-Nudeln*'mit hausgemach-
tem Pesto?, Kirschtomaten und Parmesan®
Obst/Gemiisekorb

Vesper: Joghurt* mit Granola

Buntes Grillgemiise mit Dip®, dazu Rosmarin-
kartoffeln
Vesper: Zwiebelbrot®! mit Tomatenbutter®

Spreewalder Fischtopf'® mit zweierlei
Lachs, Gurke und Dill, dazu Reis
Vesper: Erdbeeren

Knusper-Putenschnitzel¢ mit Blumenkohl
in PetersiliensoRe”'® und Ebly*!
Vesper: Himbeer-Schoko-Kuchen!8¢

Kichererbseneintopf® mit Kartoffel, Toma-
ten, Joghurt® und Minze

Vesper: Dinel-Roggen-Kruste*! mit Butter®
und Kasescheibe®



