
Kita Pinocchio

*Wir verwenden Frischerzeugnisse in Bio-Qualität (Obst, Gemüse, Milch, Joghurt). 
*Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang.
*Die Abbildungen der Speisen können vom Speiseplan abweichen. Änderungen sind vorbehalten.

  Dienstag

2x wöchentlich frischer  Vitaminkorb

Speiseplan KW 41 / vom 05.10. – 09.10.2026*

  Mittwoch

 Montag

Donnerstag

  Freitag
Seelachs aus dem Ofen10 dazu Couscous1 
Salat mit buntem Gemüse, Joghurt-Gur-
ken-Soße2

Vesper: Zitronen-Blaubeer3,1,2 Muffins

Chili sin Carne dazu Parboiled Reis,  
Gemischter Salat
Vesper: Sauerteig Brot dazu Hönig mit 
pflanzlicher Butter 

Hähnchenschenkel, Kartoffelpüree2 dazu 
Paprika-Zucchini Pfanne 

Vesper: Obst der Saison

Vollkorn Spaghetti1 mit Tomatensoße dazu 
geriebener Käse2, Gedämpfte Brokkoli
Vesper: Grissini1 mit  Avocado Aufstrich

Kürbis-Linsensuppe dazu Fladenbrot1

Vesper: Naturjoghurt2 mit Apfel-Pflaumen 
Kompott dazu Glutenfrei Crackers


